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KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	PIELĘGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

PSYCHIATRIC  NURSING

	
	angielskim
	


1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW

	1.1. Kierunek studiów
	POŁOŻNICTWO

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia licencjackie

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Specjalność
	

	1.6. Jednostka prowadząca przedmiot
	Instytut Pielęgniarstwa i Położnictwa

	1.7. Osoba/ zespół przygotowująca/y kartę przedmiotu
	Dr n. med. Grażyna Wiraszka

	1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot
	Dr n. med. Grażyna Wiraszka

	1.9. Kontakt
	wiraszka@ujk.edu.pl


2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

	2.1. Przynależność do modułu
	Opieka specjalistyczna

	2.2. Język wykładowy
	polski

	2.3. Semestry, na których realizowany jest przedmiot
	V

	2.4. Wymagania wstępne
	Psychologia, farmakologia, psychiatria - klinika


3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć
	WYKŁAD:  20 godzin

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE: 40 godzin

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	1.Wykład: zajęcia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

2. Zajęcia praktyczne: zajęcia w terenie w placówkach sprawujących opiekę psychiatryczną

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	zaliczenie z oceną/ zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: wykład informacyjny, konwersatoryjny

Zajęcia praktyczne: studium przypadku, pokaz z instruktażem, pokaz z objaśnianiem, pomiar

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Wilczek-Rużyczka E.: Podstawy pielęgniarstwa psychiatrycznego. PZWL, Warszawa 2019.
2. Hanley J. (red. Wyd. pol. Sidorowicz S). Zaburzenia psychiczne w ciąży i połogu. Urban & Partner, Wrocław 2012.
3. Koszewska I.: O depresji w ciąży i po porodzie. PZWL, Warszawa 2010
4. Kiejna A., Małyszczak K.: Psychiatria – podręcznik akademicki. AM we Wrocławiu, Wrocław 2016

	
	uzupełniająca
	1. Wilczek-Rużyczka E.: Komunikowanie z chorym psychicznie. PZWL, Warszawa 2019
2. Gałecki P. Talarowska M.: Depresja u kobiet - Przyczyny, diagnoza, leczenie. Medical Education, Warszawa 2018
3. Snow S.: Zdrowie psychiczne w okresie okołoporodowym. W: Praktyka zawodowa. Red. Jenny Edwins. PZWL, Warszawa 2011: 187-204
4. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego (1994, z późniejszymi zmianami).


4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA

	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykład 

C1-Przygotowanie do rozpoznawania, planowania i realizacji profesjonalnej opieki położniczej wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi i jego rodziny

C2-Przygotowanie do aktywnego udziału w terapii i profilaktyce zaburzeń

C4-Kształtowanie postawy zawodowych i etycznych w pracy z chorym z zaburzeniami psychicznymi
Zajęcia praktyczne

C1- Nabycie praktycznych umiejętności w warunkach naturalnych oddziału szpitalnego z zakresu rozpoznawania, planowania i realizacji profesjonalnej opieki wobec osób z zaburzeniami i chorobami psychicznymi leczonych różnymi metodami kompleksowej terapii psychiatrycznej a także ich rodzin
C2- Kształtowanie postaw zawodowych i etycznych w pracy z chorym z zaburzeniami psychicznymi

	4.2. Treści programowe
WYKŁADY
Regulacje prawne opieki psychiatrycznej w Polsce. Znaczenie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Zasady przyjęć do szpitala pacjentów z zaburzeniami psychicznymi.
Proces pielęgnowania w pielęgniarstwie psychiatrycznym - zasady oceny stanu chorego dla potrzeb pielęgnowania, metody gromadzenia danych o chorym ze zwróceniem uwagi na specyfikę i znaczenie obserwacji, wywiadu, rozmowy z chorym oraz metod klinimetrycznych; podstawy formułowania diagnozy pielęgniarskiej, planowania i realizacji opieki.
Obserwacja i pielęgnowanie pacjentów z podstawowymi zespołami psychopatologiczymi – zespół omamowo-urojeniowy, zespół depresyjny, zespół lękowy; zasady postępowania w przypadku zachowań suicydalnych.
Pielęgnowanie kobiety z okołoporodowymi zaburzeniami psychicznymi.
Kierunki postępowania pielęgnacyjnego w uzależnieniach od substancji psychoaktywnych oraz zaburzeniach odżywiania.
ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

Wprowadzenie do praktyki pielęgniarki psychiatrycznej. Zastosowanie metody procesu pielęgnowania w praktyce psychiatrycznej (ocena stanu pacjenta dla potrzeb pielęgnowania z wykorzystaniem indywidualnie dobranych metod gromadzenia danych o chorym – obserwacja, wywiad, rozmowa, skale oceny; znaczenie obserwacji w rozpoznawaniu zachowań chorego wskazujących na obecność objawów psychopatologicznych).
Rozpoznawanie problemów pielęgnacyjnych, planowanie i realizacja indywidualnej opieki pielęgniarskiej wobec chorych z podstawowymi zespołami psychopatologicznymi (zespół omamowo-urojeniowy, maniakalno-depresyjny, lękowy) i psychozami (schizofrenia).
Rozpoznawanie problemów chorego z zaburzeniami psychicznymi związanych  z zastosowanymi metodami kompleksowego leczenia  psychiatrycznego.
Rozpoznawanie problemów rodziny osoby przewlekle chorej psychicznie, możliwości wsparcia i pomocy. Działania promocyjne i profilaktyczne w stosunku do osób zagrożonych zaburzeniami psychicznymi.


4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia 

	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	omawia regulacje prawne opieki psychiatrycznej oraz zasady przyjęć do szpitala pacjentów z zaburzeniami psychicznymi;
	POŁ1P_W218



	W02
	zna specyfikę procesu pielęgnowania osób z zaburzeniami psychicznymi (metody gromadzenia danych, diagnozy, planowania i realizowania opieki)
	POŁ1P_W219

	W03
	charakteryzuje pielęgnowanie pacjentów w depresji
	

	W04
	omawia zasady pielęgnowania chorych z zaburzeniami lękowymi
	

	W05
	charakteryzuje pielęgnowanie pacjentów z zespołami zaburzeń psychotycznych
	

	W06
	charakteryzuje pielęgnowanie pacjentów z uzależnieniami od substancji psychoaktywnych
	

	W07
	zna zasady pielęgnowania pacjentów z zaburzeniami odżywiania;
	

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	rozpoznaje i interpretuje zachowania chorego pod kątem objawów psychopatologicznych;
	POŁ1P_U148

	U02
	rozpoznaje problemy chorego psychicznie wynikające z obrazu psychopatologicznego, określa cel działania i adekwatnie do tego planuje interwencje terapeutyczne;
	POŁ1P_U149

	U03
	rozpoznaje problemy chorego psychicznie wynikające z zastosowanej farmakoterapii, określa cel działania i adekwatnie do tego planuje interwencje terapeutyczne;
	

	U04
	rozpoznaje problemy rodziny osoby przewlekle chorej psychicznie i udziela jej potrzebnej pomocy;
	POŁ1P_U151

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	wykazuje odpowiedzialność za pacjenta i wykonywanie zadań zawodowych; 
	POŁ1P_K4

	K02
	przestrzega praw pacjenta;
	POŁ1P_K5

	K03
	rzetelnie i dokładnie wykonuje powierzone obowiązki zawodowe; 
	POŁ1P_K6

	K04
	zachowuje tajemnicę zawodową;
	POŁ1P_K7


	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia 

	Efekty przedmiotowe

(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Zaliczenie pisemne*
	Kolokwium*
	Projekt*
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca własna (sprawozdanie z dyżuru)
	Praca w grupie*

	Inne (jakie?) 

Próba pracy

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	PZ.
	W
	C
	PZ
	W
	C
	
	W
	C
	PZ

	W01
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W02
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W03
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W04
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W05
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W06
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	W07
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	U01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	U02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	U03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+

	U04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
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	+

	K02
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	+
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	+
	
	
	
	
	
	+


*niepotrzebne usunąć

	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Test–  50% punktów

	
	3,5
	Test – 60% punktów

	
	4
	Test – 70% punktów

	
	4,5
	Test – 80% punktów

	
	5
	Test – 90% punktów

	
	W przypadku  nie zaliczenia testu  przewiduje się zaliczenie poprawkowe ustne; ocena wg kryteriów poniżej:

	
	3
	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzające. 

	
	3,5
	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.

	
	4
	Opanowanie treści programowych  na poziomie podstawowym,  odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.

Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych.

	
	4,5
	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych.

	
	5
	Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe  źródła  informacji.

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE (PZ)*
	3
	Próba pracy  (25 punktów)*, Sprawozdanie z dyżuru  (50 pkt.)**

	
	3,5
	Próba pracy  (30 punktów)*, Sprawozdanie z dyżuru  (60 pkt.*)*

	
	4
	Próba pracy  (35 punktów)*, Sprawozdanie z dyżuru  (70 pkt.)**   

	
	4,5
	Próba pracy (40 punktów)*, Sprawozdanie z dyżuru  (80 pkt.)**  

	
	5
	Próba pracy  (45 punktów)*, Sprawozdanie z dyżuru  (90 pkt.)**  

	
	*Kryteria oceny „Próby pracy” w semestrze 4 i 5 (0-50 punktów):
1. Przestrzeganie zasad i technik wykonywanych zabiegów i ich dokumentowania (0-5 pkt.)

2. Samodzielność i pewność w podejmowaniu decyzji (0-5 pkt.)
3. Dostosowywanie interwencji do sytuacji indywidualnej pacjenta i rozpoznanych problemów (0-5 pkt.)

4. Prowadzenie rozmowy  z pacjentem oraz stosowanie technik komunikowania terapeutycznego (0-5 pkt.)
5. Zaangażowanie w proces pielęgnowania chorego (obserwację, opiekę, aktywizację, zapewnienie bezpieczeństwa)i jego dokumentowanie (0-5 pkt.)

6. Przekazywanie informacji o stanie zdrowia chorego członkom zespołu terapeutyczno-opiekuńczego i umiejętność pracy w zespole (0-5 pkt.)
7. Wykorzystywanie  wiedzy teoretycznej w praktyce klinicznej (w obserwacji i interpretacji objawów choroby i powikłań leczenia, zachowań pacjenta oraz przewidywania ich skutków, planowaniu opieki) (0-5 pkt.)
8. Przekazywanie sprawozdania z dyżuru w postaci ustnego raportu pielęgniarskiego opartego o metodę procesu pielęgnowania
9. Przestrzeganie postaw etycznych w pracy z pacjentem i jego rodziną (0-5 pkt.)

10. Krytyczna ocena podejmowanych zadań i prezentowanych postaw (0-5 pkt.)
UWAGA- Powyższe kryteria oceny w formie tabeli zawiera Załącznik 1 do karty przedmiotu. Student obowiązany jest posiadać załącznik podczas zajęć praktycznych.

	
	**Kryteria oceny pracy własnej w semestrze 5 „Sprawozdanie z dyżuru w formie 4-o etapowego procesu pielęgnowana – studium przypadku” (0-50 punktów):

1.Gromadzenie informacji o stanie pacjenta dla potrzeb pielęgnowania

Zakres i wszechstronność zgromadzonych danych (dane ogólne dotyczące choroby i hospitalizacji, ocena stanu fizycznego, psychicznego i społecznego, aktualny plan leczenia,  reakcje niepożądane na zastosowaną farmakoterapię, motywacja do leczenia, zakres wiedzy i umiejętności niezbędnych do samoopieki, sytuacja rodziny chorego)(0-20 pkt)
2. Formułowanie diagnozy pielęgniarskiej (diagnoza całościowa, adekwatna do stanu i sytuacji pacjenta, uwzględnia problemy pielęgnacyjne aktualne i ryzyka, deficyt w zakresie samoopieki, sytuację rodziny chorego i hierarchizację problemów) (0-10 pkt)
3. Planowanie i realizacja opieki (poprawność sformułowanych celów i planu opieki, dostosowanie interwencji do stanu pacjenta, jakość wdrożonych interwencji) (0-15 pkt)
4. Ocena działań (poprawność oceny, odniesienie jej do celów i stopnia ich osiągnięcia, zalecenia do dalszej opieki) (0-5 pkt)
UWAGA- Powyższe kryteria oceny w formie tabeli zawiera Załącznik 2do karty przedmiotu. Student obowiązany jest posiadać załącznik podczas zajęć praktycznych.


5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	60
	

	Udział w wykładach*
	20
	

	Udział w ćwiczeniach
	
	

	Udział w /kolokwium zaliczeniowym*
	
	

	Inne (jakie?)*Zajęcia praktyczne 
	40
	

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	5
	

	Przygotowanie do wykładu*
	
	

	Przygotowanie do ćwiczeń*
	
	

	Przygotowanie do kolokwium*
	5
	

	Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*
	
	

	Opracowanie prezentacji multimedialnej*
	
	

	Inne (jakie?)*zadania domowe
	
	

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	65
	

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	


*niepotrzebne usunąć
Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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